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Sokol Dubany
Sebeobrana – nábor nových členů
Náplň našich tréninků:
Řešení konfliktních situací
Obrana proti ozbrojeným i neozbrojeným útokům
Obrana proti více útočníkům
Boj na zemi
Rozvoj fyzické i psychické kondice ve stresových situacích
...Reálná sebeobrana pro reálné situace...
Kde: Dubany – sokolovna 
Kdy: Od 2.10.2024 (od 18:30 do 20:00)
Pro koho: od 18 let (se souhlasem rodičů od 15 let)

Kontakt: Václav Kovář
774747214 Vasa.Kovar@seznam.cz 
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