Desatero pro Setfeni energie

v domacnostech

o Zkuste se vyhnout nadmérnému vytapéni a rad&ji se i doma obleéte podle aktuainiho roéniho obdobi
apocasi. Ideélni pokojova teplota se pohybuje kolem 20 °C. Kazdy stuper Vam usetfi minimalné 5 %
ndkladiina energie.

Optimalni regulace teploty se provadi prosifednictvim ventilG na radiatorech, termostatem nebo pfimo
zdroji tepla, nikdy ne oteviranim oken. MizZete si nastavit izsi teplotu po dobu, kdy spite nebo se
pohybujete mimo obydli. Radiitory a dalii zdroje tepla by nemély byt zakryty zaclonami nebo pradiem,
jinak teplo nebude proudit efektivné, Zaroveii by okna a dvefe mély byt co nejvice utésné&ny proti privanu.

Zdroje tepla a teplé vody je potfeba spravné nastavit. DileZité je provadét i pravidelné revize, které mizou
odhalit vady vedoucik vys3i spotiebé energie. Zvazte vyménu zastaralych zdroji za jejich Gsporngjsi
alternativy, jako jsou napfiklad tepelné cerpadla. ZvaZte investice do fotovoltaickych anebo solarné
termickych systémii na stfechu, kieré Vam umoZni sniZit objem nakupované energie.

S vyuzivanim teplé vody se pojinemala &ast spotfeby energie domacnosti. Zvolte proto namisto koupani
rychlou sprchu. Zkuste zkratit dobu sprchovani a zvazte pofizeni ispornéjii sprchové hlavice s niziim
pritokem vody. Kazda zbyteéna minuta sprchovani Vas mizZe za rok vyjit az na 1000 K&.

e Pfi opusténi mistnosti nezapomerite zhasnout svétla. Dal3i ispory mizete docilif vyménou Zarovek
s vysokou energetickou spotfebou za LED nebo dalsi asporné alternativy, které Vam mohou uieffit
az 90 % energie na osvétleni.

e Efektivni vyuZivani spotiebich Vam usetfi tisice korun roéné. PFi prani zvazte program vyuzivajici teploty
30 °Caperte aZ tehdy, kdy mate pratku napln&nou. Obdobné& Ize vyznamnych tspor dosidhnout i p¥i
vyuZivani mycky nadobi. Rychlovarnou konvici napliiujte jen takovym mnozstvim vody, které skute¢né
v dany okamizik spotfebujete. Vhodné je pravideln@ odmrazovat mrazak, protoze namraza zvysuje jeho
spotfebu energie. Nenechéavejte spotfebi¢e typu televize nebo monitor v pohotovostnim rezimu,
protozeitak spotiebujinezanedbateiny objem energie.

€D Privarenilze takiéz usefFit energii. Napfiklad nakupem indukéni varné desky useffite vice nez 50 % energie.

Zvazte rekonstrukci budovy. Komplexni renovaci zahrnujici zejména zatepleni obalky, vyménu oken,
instalaci moderniho zdroje vytdpénimliZete dosdhnout snizeni roénich nakladi na provoz az 0 50 %.

Nevite sirady? VyuZijte bezplatnych sluzeb energetickych konzultaénich stfedisek EKIS, které pokryvaji
viechny typy budov. Experti v oblasti energetiky Vam poradi, jak useffit. Nové Vamibezplatné
pfipravinavrh energetickych opatieni,

Pozéadeijte si na renovaci rodinnych i bytovych dom( o dotaci z programu Nové zelena tsporam.
S dotacemi, tvorbou dotaéni Zadosti i dal§i administrativou pro ziskéni dotace vam pomazou
energeticka konzultaéni stfediska EKIS nebo pracoviité Statniho fondu Zivotniho prostiedi.

Energeticka f;@

MINISTERSTVO
svoboda PRUMYSLU A OBCHODU




